《职业卫生与职业医学》自主设计性实验教学实践
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【摘要】  针对《职业卫生与职业医学》实验课程教学中普遍存在实验项目陈旧、验证性实验居多、学生兴趣不浓且与实际工作脱节等问题。本研究以预防医学专业学生为对象，探讨课前分组、学生自主选题、师生互动讨论确定设计方案、实验结果汇报和经验分享的自主设计性实验教学的应用效果。结果表明，在初步掌握《职业卫生与职业医学》基本理论与操作技能的前提下，于教学最后3周开展自主设计性实验，可在一定程度上调动学生学习兴趣，培养学生实践操作、独立思考、分析与解决问题、团队协作等多种能力。受限于师资、仪器设备不足和成本管理等因素，可以小班化教学进行推广。
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【Abstract】  Most of the current experiments are obsolete and verified, the students are not interested in and the experiments are out of touch with the actual work, these are the common problems in the experiment teaching of occupational health and occupational medicine. By using the students who majored in preventive medicine as the subjects, this study aimed to explore the effects of independent designed experiment teaching mode, e.g. dividing the groups before class; choosing the projects by students themselves; deciding the design of the program via the discussion of teacher and students; doing the experimental reports and sharing the experience. Results showed that, in the premise of the preliminary master on the theory and basic skills of occupational health and occupational medicine, independent designed experiments, carried out in the last three weeks of semester, to a certain extent, could arouse students' interest in learning, cultivate the abilities of students' independent thinking, practice, problem analysis and solution, team cooperation. However, this teaching mode is only suitable for small class because of lack of teachers, inadequate equipment and high cost etc.
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《职业卫生与职业医学》是一门研究职业环境对职业人群健康影响的学科，是涉及基础医学、临床医学和预防医学的交叉性学科。其主要内容和任务是以职业环境和职业人群为研究对象，探讨如何有效识别、评价、预测和控制职业有害因素，从而创造安全、高效、满意和卫生的职业环境，提高职业从事者职业生命质量，保障职业人群身心健康。随着相关医疗和疾控机构迫切需要高素质复合型预防医学专业人才，这给传统公共卫生教育提出了严峻挑战[1]。预防医学专业学生能否有效掌握《职业卫生与职业医学》课程对培养其专业素养具有重要作用。如何在有限的实验教学课时内提升预防医学专业学生创新思维、独立思考、理论联系实践、分析和解决问题的能力，培养团队协作精神，是课程教学中亟待解决的难题。本研究以预防医学专业本科生为对象，采用自主设计性实验教学，提出问题并启发和引导学生进行自主实验设计，以增强学生对职业卫生与职业医学基础理论和技术手段的理解和掌握。

1 《职业卫生与职业医学》实验教学现状

《职业卫生与职业医学》是一门实践性强的学科，实验教学是预防医学专业本科生获得职业卫生与职业医学知识和技能，加深对职业卫生与职业医学知识理解的重要途径。而且，实验课程内容和安排对学生掌握职业卫生与职业医学基础理论、实践能力、科研能力和创新思维具有重要作用[2]。目前，我校预防医学专业本科生开设《职业卫生与职业医学》的课程总学时为84学时，其中理论课48学时，实验课36学时，理论课与实验课的比例为1.33∶1，在教学过程中较为重视实验教学，注重学生理论与实践相结合及动手能力的培养。然而，传统《职业卫生与职业医学》实验教学是定时、定内容的封闭式实验教学，教学内容以验证性为主，教学方式僵化、单一。存在问题如下：①学生在课程学习中对理论知识的掌握较好，但动手实践能力不足；学生完成一般验证性实验内容的质量较高，而对综合性实验掌握较差；在专题或案例讨论课中，能够独立完成设计、实验准备、实验操作和质量控制的学生数量较少。②学生对传统实验课学习兴趣不浓，上课迟到、早退、旷课现象时有发生；学生实验期间纪律性差；学生实验报告质量差，对获得的实验数据不作任何评价，也无法解释和分析失败原因，甚至存在小组间互相抄袭的现象。③实验教学内容多为经典的实验方法或应用技能项目，与社会发展相适应的应用型实验项目偏少，尤其是涉及处置公共卫生事件的相关仪器、检测方法和配套试剂等均未在实验教学中体现，导致学生实验学习与工作实践严重脱节。

2  自主设计性实验教学实施方案

2.1  总体课程安排

《职业卫生与职业医学》实验课共36学时，12次课，其中9次课（27学时）仍以传统实验教学进行。在实验教学的最后3次课（9学时）采用自主设计性实验教学，此时学生已完成大部分理论知识的学习，并且通过前阶段的实验课教学基本熟悉了职业卫生与职业医学的实验操作技能和分析评价方法。

2.2  实验课前准备

《职业卫生与职业医学》自主设计性实验教学课前准备包括三部分，循序渐进，逐步执行：①职业卫生与职业医学前沿技术方法和仪器设备简介。在经典实验课程授课过程中穿插讲解前沿技术方法和现有的大型仪器设备，包括高效液相色谱法、气相色谱法、示波极谱仪、原子吸收分光光度计、酶联免疫吸附试验、免疫组织化学法、实时荧光定量PCR检测技术、探针技术、流式细胞术和激光共聚焦显微镜技术等，简要介绍这些前沿技术在职业卫生与职业医学的应用现状和前景。②由任课教师在理论授课时，提出在公共卫生实验中心开展自主设计性实验的理念，同时向学生说明自主设计性实验教学的目的、意义和教学方式；要求学生可根据现有知识结构和兴趣，参考邱景富主编的《公共卫生实验教程》[3]中的实验方法，选取自主设计的实验项目。在选题阶段中，任课教师和实验教师均发挥主导作用，从实际应用和客观条件出发，确保学生在掌握职业卫生与职业医学基础理论和应用技术的前提下，进一步帮助学生拓宽视野，了解前沿进展和新兴技术方法，鼓励学生选择职业卫生防治工作中的实际问题开展实验项目。③要求学生自行分组，组建实验方案设计团队，每组5~6人，每小组推选1名组长，同时明确每名组员的分工和职责，并通过小组讨论，根据理论课所学基本知识和前期实验知识积累，通过查阅文献进行选题，初步确定各小组实验项目和内容。在与授课教师及实验教师讨论的基础上，设计和制定实验方案，包括实验目的、方法，实验所需的仪器、试剂和时间安排等。

2.3  实验方案讨论、汇报与确定

实验课第1周，要求学生撰写书面的实验设计方案，制作报告幻灯片，并推举1名学生进行小组设计方案汇报。在各小组学生初步确定实验设计方案后，以小组为单位，采用幻灯片的形式向2名任课教师、1名实验教师和其他小组成员汇报。汇报内容包括：选题依据、实验目的和意义、实验方法、技术原理、仪器和详细步骤、预期结果、方案可行性及小组成员分工。实验设计方案首先经班级内小组讨论，重点探讨方案存在的问题、可行性和注意事项等，再由任课教师和实验教师予以点评，论证方案实施的可行性，指出实验设计方案中的不足，提出具体修改方案，并指导学生进行完善，最终确定实验设计方案。

2.4  自主设计性实验项目实施与汇报

实验第2周不集中授课，第1至3周期间（约2周）均为各小组实验实施阶段，各小组成员可利用上课或课余时间开展实验。在任课教师和实验教师的指导和协助下，学生执行实验设计方案，包括实验试剂的准备和配置，预实验，实验器材的选用和调试，现场调查与采样，样本运输、保存和测定，实验流程记录，实验数据采集、录入分析，原因讨论和撰写报告。第3周实验课，每小组指派1名学生以幻灯片形式汇报实验结果，具体讲解该实验设计方案的实施情况和实验结果，重点分享执行过程中的体会和收获。汇报过程中，教师须对实验汇报内容及时提示和纠正，并鼓励学生提问，发表不同见解，展开相关延伸讨论。最后，由任课教师对学生整体实验设计方案进行总结、点评和解答疑问，着重对汇报过程中模棱两可的问题进行引导和澄清，并对每小组的自主设计性实验方案予以评分，按10%的比例计入学生的期末考试成绩。

3  初步应用效果

本研究以2012级预防本科专业86名本科生为研究对象，将自主设计性实验应用在《职业卫生与职业医学》的实验教学。该方式能促使学生了解一些实际工作中常见的方法和规范性操作技术，同时督促其将所学理论知识与实践有机结合，加深对理论知识的理解、记忆和运用。以学生自主选题《餐饮行业工作环境中甲醛浓度的测定》为例，学生在指导教师的帮助下，设计实验方案，制定完整的操作流程，将实验工作细分到责任学生。实验方案开始执行后，学生在学校附近的餐饮工作环境中利用气体采样器分别采集烹饪前和油烟排放作业高峰期的空气样本，运用乙酰丙酮分光光度法测定空气中甲醛浓度，分析测量数据，并与甲醛国家卫生安全标准值比较，最后撰写实验报告，结合理论知识总结经验和教训。实验过程中，学生的自学能力、团队协作能力、实践操作能力、制作多媒体课件能力、语言表达能力、与调查对象沟通能力、理论知识的记忆与掌握、学习积极主动性、交叉学科知识的理解和应用、综合素质等综合能力均有所提高[4]。

4  结语

4.1  自主设计性实验教学优势

自主设计性实验教学体现了以学生为主体、教师为主导、师生互动的教学理念，不单局限于实验室的开放，而且实现了教学实践时间、内容、方法和手段的多层次开放；对激发学生的学习兴趣、培养学生团结协作能力、动手能力、现场调查能力具有重要意义[5]。在本次自主设计性实验教学中，学生综合应用文献检索、卫生统计学、流行病学、空气理化检验、生物材料理化检验、职业卫生与职业医学等相关学科知识，初步了解了文献查阅、选题、研究计划的安排和执行、报告撰写、幻灯片制作、专题讨论汇报等过程，为毕业专业实习及毕业论文的撰写和答辩夯实了基础。同时，在自主设计性实验教学中，不仅要求任课教师和实验教师有扎实的理论基础，还要有过硬的实验技术以及拓宽自身知识结构的能力，提高了教师教学业务水平和教学组织能力，达到教学相长的目的。

4.2  自主设计性实验教学的不足

尽管自主设计性实验具有诸多优势，但仍具有一定局限性，主要表现在以下方面：①由于自主设计性实验教学是学生自由选择实验项目，导致有些学生选定的实验项目受实验室仪器和试剂的限制无法顺利开展。因此，在今后实验设计环节中，为避免学生选题的随意性以及流程设计的不合理，事先应对题目和相应技术方法做一定的限定。②自主设计性实验教学需要对职业卫生与职业医学理论知识进行综合利用，同时对实验教学内容进行整合以及相关学科知识的相互渗透，需要学生有一定的理论知识和基本技能来支撑，因此，自主设计性实验教学最好安排在实验教学的后期阶段进行。③自主设计性实验教学过程中，会导致实验室器材消耗、教师的工作量及管理成本增加等问题，受设备、实验室、师资力量及时间等因素的制约，目前只能适合于小班化教学。④多数自主设计性实验与实践工作联系紧密，实验方法在教学平台上尚不够成熟，缺乏配套的仪器和试剂，推广存在一定难度，而且学生实验结果和数据可重复性也未有较为准确的评价标准，需要进一步完善。
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